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Lietuvos studenty sajunga (toliau - LSS), Vilniaus universiteto Studenty atstovybé (toliau -
VU SA), Lietuvos universitety rektoriy konferencija (toliau - LURK) bei Lietuvos kolegijy direktoriy
konferencija (toliau - LKDK) sutaria, jog studenty psichikos sveikatai ir jos stiprinimui auks$tosiose
mokyklose turi biiti skiriamas didesnis ir nuolatinis démesys bei skatinamas aukstyjy mokykly
bendradarbiavimas, siekiant uZtikrinti psichologiniy paslaugy ir prevencijos priemoniy prieinamuma.

Pasauliui kovojant su COVID-19 pandemija ir jos sukeltais padariniais, psichikos sveikatos
raStingumo klausimas tapo ypatingai aktualus, nes prie sudétingy aplinkybiy turintys prisitaikyti
studentai patiria didel¢ jtampa ir susiduria su ilgalaikes psichikos sveikatos problemas sukelian¢iais
veiksniais.

Psichologiniy paslaugy ir prevencijos priemoniy prieinamumas yra neatsiejama emociskai
palankios studijy aplinkos dalis, daranti reik§mingg jtaka studenty akademiniams rezultatams,
gebéjimui realizuoti save ir aukStosios mokyklos gebéjimui uZtikrinti kokybiSka studijy proceso
1gyvendinimg.

Atsizvelgiant | tai, LSS, VU SA, LURK ir LKDK pasiraS§ydamos susitarimg ,,Dél psichikos
sveikatos stiprinimo Lietuvos aukStosiose mokyklose® jtvirtina siekj déti bendras pastangas,
stiprinant studenty psichikos sveikata Lietuvos aukstosiose mokyklose. Siekdamos jgyvendinti
susitarimg, LSS, VU SA, LURK ir LKDK susitaria dél $iy tiksly, skirty psichologinés gerovés
puoseléjimui:

Kurti ir puoseléti teigiama emocinj klimata, mazinti stigma psichikos sveikatos atzvilgiu ir
stiprinti studenty psichologinj atsparuma:

- Vykdant informacines kampanijas, didinancias supratimg apie psichikos sveikatg ir jos
stiprinimo svarbg bei priemones;

- Uztikrinant sklandy informavima apie studentams prieinamas psichologinés pagalbos ir

prevencijos priemones;



- Pletojant prevencines paslaugas studentams ir uztikrinant efektyviy priemoniy tgstinj
vykdyma;

- I studijy turinj jtraukiant psichologinio rastingumo kompetencijy ugdyma.

Didinti psichologinés pagalbos studentams prieinamuma:

- Uztikrinant, jog teikiamos prevencijos ir SvieCiamojo pobiidzio priemonés biity
nemokamos;

- Parengiant emociniy/psichologiniy kriziy valdymo plang, numatantj krizé€s atpazinimo,
jvertinimo ir pagalbos priemones, uztikrinancias savalaike, skubig ir nemokamg pagalbg emocines
krizes i§gyvenantiems studentams;

- Jgalinant bendruomen¢ atpazinti patirian¢ius sunkumy bendruomenés narius, teikti
emocing paramg, o esant reikalui nukreipti profesionaliai pagalbai;

- Sudarant galimybe ir skiriant reikalingus iSteklius studentams, kuriems reikalinga
psichologiné pagalba (individualios ar grupinés konsultacijos, savipagalbos priemonés ir pan.), gauti
iki 5 nemokamy konsultacijy;

- Siekiant suteikti psichologing pagalbg kaip jmanoma greiciau, taciau laukiant eiléje ne
ilgiau kaip ménesj, iSskyrus krizés atvejus;

Remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijomis, kvieCianCiomis atsizvelgti |
psichikos sveikatos paslaugy optimalaus organizavimo piramidg, kurios pagrindas susijes su
Zzmogumi ir jo gebéjimu padéti sau bei patenkinti kylanCius psichikos sveikatos poreikius, §j
susitarimg pasirasancios Salys sutaria plésti bendradarbiavimo galimybes tarp aukStyjy mokykly
vadovaujantis bendruomeniskumo principu.

LSS, VU SA, LURK ir LKDK kviecia studenty psichologinés gerovés stiprinimo siekj
itraukti 1 aukStosios mokyklos strateginius planus arba jtvirtinti kituose dokumentuose. Suprasdamos,

jog Siems tikslams pasiekti jungtiniy pastangy neuzteks, jsipareigoja siekti valstybés paramos.

LSS prezidentas Vytautas Kucinskas
VU SA prezidentas Justas Kvedaravicius
LURK prezidentas prof. Eugenijus Valatka
LKDK prezidentas Nerijus Varnas
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